Tidelnice

9.-13.9.2024

Pondéli

Chléb Korn, pom. sardinkova, ov mix, bila kava */1,3,4,6,7,8,11/
Polévka mrkvova */1,3,7,9/

Cocka na kyselo, chléb, vejce, steril. okurek, most */1,3,6,7,8,10,11/
Mramorovy piskot, ¢aj */1,3,7/

Utery

Chléb vicezrnny, pom. kapiova, ov mix, bikava */1,3,6,7,8,10,11/
Polévka frankfurtska zeleninova */1,3,6,7,8,9,10,11/

Hovézi rosténa, ryze, salat, citronada */1/

Chléb, Rama maslo, rajce, ¢aj */1,3,6,7,8,10,11/

Streda

Chléb, pom. zeleninova, zel. mix, malcao */1,3,6,7,8,11/

Polévka kroupova s koprem */1,3,7/

Holandsky fizek, sStouchany brambor, kompot, dZzus */1,3,6,7,8,9,10/
Ovocna presnidavka, ¢aj */1/

Ctvrtek

Séjovy rohlik, pom. pikantni, ov. mix, horka ¢okoladda */1,3,6,7,8,10,11/
Polévka z rybiho filé */1,3,6,7,8,9,11/

Zbruf se syrem, makarony, sirup premium */1,3,6,7,8,11/

Chléb, redkvi¢kové maslo, ¢aj */1,3,6,7,8,10,11/

Patek

Chléb, pom. z drozdi, ovoce, kapucinek */1,3,6,7,8,11/
Polévka krupicova s vejcem */1,3,7,9/

Pecené kure, brambory, salat, ov. voda */1,3,6,7,8,11/
Veka, syr Lucina, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Jako alternativa ke slazenému ndpoiji je Cista voda.

Jako alternativa k mléénému napoji je ¢aj nebo Cista voda.
vedouci kucharka: Pavla Kuritkova

vedouci Skolni jidelny: Lenka Tomanova, DiS.

pozn. zména jidelnicku vyhrazena, jidlo je uréené k okamzité spotrebé
*(Cisla v zdvorce uvadéji jaké alergeny obsahuji pripravovand jidla)
Jidlo je urcené k okamZité spotrebé

UPOZORNENI: Odhldseni stravy je mozné do 11:45 hod. pfedchoziho pracovniho dne.
Odhldsit je moZné osobné, e-mailem (sjkcapka@seznam.cz), tel. 734 620 191, 554 613 092.



